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MRADI WA VITI VYA MAGURUDUMU VYA BURE

KITABU CHA KAZI

FY20 V2-R1-1M1219



KUOMBA KITI CHA MAGURUDUMU

WASIFU WA MUOMBAJI

FREE
WHEELCHAIR
MISSION |

Jina la Mteja:

Tarehe ya Kuzaliwa na Umri:

Anwani:

Simu#:

HALI YA KIMWILI NA MAMBO YA KUZINGATIA

Ugonjwa:

Jina la Mtunzaji (ikiwa inahusika):

Uliza

Angalia

Je, una cheti cha matibabu au cha serikali?
O ndo O Hapana

Je, mteja anaweza kuinua kichwa
chake kwa usalama?

O ~ndo O Hapana

Je, una kiti cha magurudumu kwa sasa?
O~cio O Hapana

Je, mteja anaweza kuketi kwa usalama?
O Ndio[J Hapana

Je, utatumia wapi au kuendea wapi
kiti hiki cha magurudumu?

O Nyumbani O Kwa Jamii
O Kazin O Usafiri wa umma
O Mashambani [0 Kwengine:

Mteja huyu anaweza kuingia na kutoka
kwenye kiti cha magurudumu:
O reke yake

O kwa msaada wa mtu 1
O Kwa msaada wa watu 2

Je, unauzoefu wa aina gani kutumia kiti cha
gurudumu:

Je mteja ana kidonnda
kilichosababishwa na kukaa
sehemu moja kwa muda mrefu?

O Yes O No

VIDONDA VINAVYOSABABISHWA NA KUKAA MKAO MMOJA KWA MUDA MREFU

Je mtu huyo ana historia ya vidonda hivyo?
O Ndio [ Hapana

O cen_ 2 [0 GEN_3 MAPENDEKEZO:

MADOKEZO NA MAPENDEKEZO

Madokezo:

Ikiwa ndio, eleza:

FY20 Jina

Shirika Tarehe yakeo




FOMU YA UPIMAJI WA KITI CHA MAGURUDUMU

FREE
WHEELCHAIR |
MISSION

Jina la Mteja:

Tarehe ya Leo:

PIMA SEHEMU HIZI TATU: Usipindishe utepe wa kupimia

#1 UPANA WA KITLI:

UPANA WA KITI (CM)

UKUBWA Vv

CM

GEN_2
CM
CM 25-CM 33 GEN_2S
O Upimaji Rahisi: CM 33- CM 38 GEN 2 M
(kizuizi)
CM 38- CM 43 GEN 2L
CM 43- CM 48 GEN_2 XL
GEN_3
CM 25- CM 31 GEN_3S
CM 31- CM 36 GEN_3M
CM 36- CM 40 GEN_3 L
CM 40 -CM 47 GEN_3 XL
#2 UREFU WA KITI: UREFU WA KITI (CM) POSITION v
CM Chini ya CM 41 Fupi Zaidi
O Upimaji Rahisi: CM 41- CM 47 Katikati
(kiti)
Zaidi ya CM 47 Ndefu Zaidi
#3 UREFU WA SEHEMU YA KUEGEMEA MGONGO: BACKHEIGHT (CM) POSITION v
Zaidi ya CM 52 Juu Zaidi

CM 48 -CM 52

O Upimaji Rahisi:
(mgongo)

Katikati Ya Juu

CM 44 -CM 48

Katikati Ya Chini

Chini ya CM 44

Chini Zaidi
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ORODHA YA USALAMA NA UTAY AR wciar

Tumia fomu hii kuangalia kiti cha magurudumu baada ya kutengenezwa.

ANGALIA UTENGENEZAJI WA GARI LA MAGURUDUMU

FREE
ISSION

0,

|

Sehemu ya kuegemea mgongo na kamba za viti ziko kwenye kiunzi cha
chiuma

Kamba ya shavu la mguu inapitia tu kwenye kitanzi chembamba cha chuma.

Mto wa Kkiti umeunganishwa kwenye Velcro na umeegemea mbele.

Sehemu za komeo zenye ncha kali ziangalie kando na mtu.

Sehemu ya kuegemeza mgongo unakaa juu ya mto.

Vifuniko vyeusi vinafunika komeo za castor.

Kingo za kusukumia zinatoshana.

Mkanda wa usalama umeunganishwa chini kuliko sehemu ya kuegemeza
mkono.

KITI CHA MAGURUDUMU KIMEKAMILIKA

Hakuna ncha kali.

|

Gari la gurudumu linaenda kwenye mstari mnyoofu linapo sukumwa.

Komeo za kiunzi zimebana.
MAGURUDUMU YA NYUMA NA MAGURUDUMU MADOGO YA MBELE

Magurudumu ya nyuma na ya mbele yanazunguka kwa urahisi.

|

Komeo za ekseli ziko salama.

Magurudumu ya nyuma yamefulizwa sawasawa (fuata PSI kuhusu
magurudumu au limeshushwa chini ya milimita 5).

Kingo za kusukumia ziko salama.

BREKI

Breki zinafanya kazi vizuri na ni rahisi kuvuta nyuma ili kufunga.
VIKANYAGIO

Vikanyagio vimeshikiliwa salama.

RIPOTI MATATIZO NA UDHIBITI WA UBORA:

Tuma picha, nambari ya hati ya ununuzi, na maelezo ya tatizo kwa nambari ya
WhatsApp: +1 (323) 996-9198.

MADOKEZO:
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FOMU YA UTHIBITISHO WA UBORA wusciar

ISSION

Tumia fomu hii kama muongozo kuangalia ikiwa umemrekebishia vizuri kiti cha
magurudumu mtumiaji wa kiti cha magurudumu.

A

ANGALIA KUTOSHEA

FREE

\ n R\
A

Makalio ya mteja yamefika nyuma ya kiti cha magurudumu.

Miguu ya mteja ipo kwenye vikanyagio.

Inapaswa kuwa na nafasi ya vidole 2-3 kati yva juu ya sehemu ya kuegemeza
mgongo na chini ya bega la mteja

lkiwa mteja hawezi kujiendesha mwenyewe, sogeza sehemu ya kuegemeza
MgonNgo juu akae vyema.
*Sehemu ya kuegemeza mgongo haifai kuendeza juu zaidi ya mabega.

Kunafaa kuwa na nafasi ya upana wa mkono ulioinuka kati ya kiunzi na makalio
ya mteja.
*Hakufai kuwa na shinikizo kwenye pande za mteja.

Acha nafasi ya vidole 2-3 kati ya mbele ya kiti na nyuma ya goti la mteja.

Mkanda wa usalama unafaa kuwa chini kwenye makalio ya mteja.

Jina Shirika Tarehe ya Leo
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ORODHA YA MAFUNDISHO KWA MTUMIAJI| yuercing li

MISSION
Tumia orodha hii kama mwongozo wakati unapomfundisha mtumiaji wa gari la
gurudumu na/au mtunzaji.

MWONGOZO WA MTUMIAJI

Pitia na umpe mtumiaji mwongozo.

Mwonyeshe nambari za mawasiliano.

MAFUNZO KUHUSU VIDONDA VINAVYO SABABISHWA NA KUKAA SEHEMU MOJA
KWA MUDA MREFU

Mueleze jinsi ya kuongeza pole pole muda ambao mteja anakaa kwenye kiti cha
magurudumu.

Mueleze jinsi ya kuangalia wekundu au vidonda kila siku.

Mfundishe mazoezi aina 4 ya kupunguza vidonda visababishwavyo na kukalia
mahali pamoja- (dakia 1 baada ya kila dakika 15-30).

UHAMISHO

|

Mfundishe jinsi ya kujihamisha mwenyewe.

Mfundishe jinsi ya kufanya uhamisho akisaidiwa na mtu 1.

Mfundishe jinsi ya kufanya uhamisho akisaidiwa na watu 2.

USALAMA

|

Mfundishe jinsi ya kuweka breki.

Mfundishe jinsi ya kujiinua baada ya kuanguka.

Muonyeshe jinsi yva kufunga/fungua GEN_ 3 (ikiwa inahusika).
UJUZlI WA KUJONGEA

|

Mfundishe jinsi ya kusongeza gari la magurudumu mbele na nyuma.

Mfundishe jinsi ya kugeuza gari la magurudumu.

Mfundishe jinsi ya kupanda na kushuka miinuko.

Mfundishe jinsi ya kupanda na kushuka vizuizi.

Mfundishe jinsi ya kupanda na kushuka ngazi.

MATENGENEZO

|

Mwonyeshe jinsi ya kuweka upepo kwenye magurudumu.

Mueleze jinsi ya kukaza komeo (zikilegea).

Mueleze jinsi ya kusafisha kiunzi cha gari la gurudumu kwa kutumia mafuta.

Mueleze jinsi ya kuangalia sehemu zilizovunjika au kuharibika (k.m. mto, breki,
gololi).
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