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INTRODUCCION A LA

MISION SILLA DE RUEDAS
GRATUITA (FWM)

% Free Wheelchair Mission es

una organizacion
humanitaria, basada en la fe
y sin fines de lucro que
proporciona sillas de ruedas
a organizaciones asociadas a
nivel internacional.

ﬂ Mision de silla de ruedas
‘ gratuita actualmente

proporciona las sillas de ruedas
GEN_1, GEN_2 y GEN_3.
Nuestros tres tipos de sillas de
ruedas se fabrican en nuestra
fabrica en China. El contenedor
de las sillas de ruedas 440-550
se envia a nuestras

' organizaciones asociadas.

Nuestras organizaciones
asociadas proporcionan sillas
de ruedas a las personas que
viven en su pais que necesitan
una silla de ruedas para
moverse.

iBienvenidos al entrenamiento para las sillas de ruedas!

www.freewheelchairmission.org
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ESTANDARES DE MISION SILLA DE RUEDAS GRATUITA

Los proveedores de sillas de ruedas de FWM examinaran a los
solicitantes.

Los proveedores de sillas de ruedas FWM ensamblaran y
ajustaran correctamente la silla de ruedas para cada persona.

Los proveedores de las sillas de ruedas FWM no entregaran la
silla de ruedas desarmada al usuario final ni a ningun socio de
subdistribucion que no esté capacitado.

Los proveedores de sillas de ruedas de FWM no le daran una
silla de ruedas a quien tenga una escara localizada en un area
que soporte peso. Necesitara ser referido a un profesional
medico. Es importante que la persona sea referida a un
profesional médico sin importar donde se haya formado la
escara. Las excepciones incluyen si la persona fue autorizada
por un profesional médico o si la ulcera por presion se curd o
esta cerrada.

Los proveedores de sillas de ruedas FWM no le daran una silla
de ruedas basica FWM a alguien que no pueda sentarse con
seguridad o sostenerse con la cabeza erguida, a menos que el
afiliado esté capacitado para hacer adaptaciones y haya sido
aprobado por el Gerente de Programas Médicos o el
Entrenador Regional de la mision. Si la persona se encuentra
en una situacion insegura, no se le debe proveer de una silla
de ruedas. Se debe recomendar una silla de ruedas apropiada
(o un acompanante que pueda dar el apoyo necesario).

Los proveedores de sillas de ruedas nunca cobraran al usuario
final por el servicio de la silla de ruedas o por la silla de ruedas
como tal.

Los proveedores de sillas de ruedas se aseguraran de que todas PY
las personas que reciban una silla de ruedas también reciban '
capacitacion en cuidado corporal, ejercicios de alivio de presion
y educacion, habilidades de movilidad y transferencias.
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DISPOSICION DE NIVEL
BASICO O INTERMEDIO

Provision basica de silla de ruedas

Para una persona que necesita una silla de ruedas para movilidad y que puede
sentarse erguida y mantener la cabeza erguida de forma segura, la mejor es una
silla de ruedas basica.

Provision de silla de ruedas intermedia

Para una persona que necesita una silla de ruedas para movilidad y que necesita
ayuda para sentarse o sostener su cabeza en forma segura, la mejor es una silla de
ruedas intermedia.

¢Por qué es esto importante?
Tener una silla de ruedas que satisfaga las necesidades de la persona:

« Aumentara la seguridad para el usuario de la silla de ruedas (por ejemplo, la
capacidad de respirar, evitar lesiones y dolor)

* Ayudara al cuerpo del cliente a crecer de manera saludable.
* Ayudara al cliente a usar su silla de ruedas para participar en las actividades
gue desean o necesitan realizar durante periodos de tiempo mas prolongados.
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PROCESO DE DISTRIBUCION Y DISPOSICION

[ ACCION RECURSOS NECESARIOS

Refiera a los clientes y haga la evaluacién (aplicacion y

1 medidas). B Formulario de solicitud vy ajuste
Revise las aplicaciones: determine quien estara seguro en = Formulario de solicitud y ajuste
una silla de ruedas de FWM y quién necesita una " “B3sico o Intermedio”
referencia.

Verifique el inventario de la silla de ruedas apropiada ® Formulario de solicitud y ajuste
(modelo y tamafio). Haga el pedido si es necesario. » Formulario de pedido

“Planificacion del evento de

Programe y planifique el(los) evento(s) o haga la visita. servicio de silla de ruedas”.

Entrene o vuelva a entrenar a todos los que B Contacte a FWM
proporcionaran sillas de ruedas.

DURANTE LA PROVISION DE SILLA DE RUEDAS

ACCION RECURSOS NECESARIOS

Revise la aplicacion. Si no se completd anteriormente, se o
debe completar como primer paso. " Aplicacion

Mida al usuario de la silla de ruedas para determinar qué "  Formulario de aptitud para el uso
tamafo y ajustes son necesarios (o confirme las medidas). s« Trgvesafios

|

2
= Carteles

B _ _ “Prescripcion y
Elija, ensamble y revise la silla de ruedas para asegurarse recomendacidn”

de que es segura y funcional. =  Videos de ensamblaje

Manual de ensamblaje

Lista de verificacion de seguridady
aptitud para el uso

Haga que el usuario de la silla de ruedas se siente enla & Lista de verificacion de
silla de ruedas y haga los ajustes necesarios. confirmacion de aptitud para el uso

Capacite al usuario de la silla de ruedas y/o al cuidador, = Manual de capacitacion del usuario
entregue el manual del usuario y comparta el mensaje a Lista de verificacion de habilidades

cristiano. de entrenamiento del usuario

DESPUES DE PROPORCIONAR UNA SILLA DE RUEDAS

ACCION | RECURSOS NECESARIOS

= Su propio sistema de base

| | | | |

Actualice su base de datos.

de datos.
Haga las referencias de los solicitantes a hospitales, = [SWP
clinicas u otras organizaciones segun sea necesario * Transformacion del equipo de

Complete el Informe del contenedor de silla de ruedas. ™ |nf0£me del contenedor de silla de
ruedas

!B |nforme por correo electrénico o WhatsApp cualquier Teléfono #: +1 (323) 996-9198

problema de control de calidad. Informe del control de calidad
Realice un seguimiento a los usuarios de sillas de ruedas " Contacte a FWM
y Misidn silla de ruedas gratuita. * Formulario de seguimiento



CONOCIMIENTO DE LA DISCAPACIDAD

"Personas con discapacidad incluye a aquellas que tengan deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales de larga duracion que, al interactuar con
diversos obstaculos pueden impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad,
en igualdad de condiciones con las demas”..

Asamblea General de las Naciones Unidas, Convencion de los derechos
de las personas con discapacidades.

1
Y

Trate a las personas como le gustaria que le
trataran:

@
ik

. Pregunte antes de ayudar.
. Explique lo que esta haciendo.

. Hable con la persona que necesita la silla de ruedas; es posible que las
personas que la acompanan no sean cuidadores

. Cuando hable con alguien, intente estar al nivel de los ojos, asi que siéntese si es
posible.

. No mueva ni toque la silla de ruedas de una persona sin permiso
. Hable con la persona como lo haria con cualquier otra persona.
. Céntrese en la persona, no en la discapacidad

. Compruebe la accesibilidad de los lugares a los que va y haga los ajustes
necesarios



EDUCACION SOBRE ULCERAS "= 'i

Ulceras por presidn: heridas causadas por presidn, friccidon o fuerza de corte.

* Presiodn (presionando hacia abajo): usualmente las areas del cuerpo
con huesos que empujan contra una superficie. Ej. Hombros que
presionan el respaldo.

* Friccion (friccionar contra algo) - Generalmente movimiento contra
otra superficie. Ej. La parte posterior de su brazo roza el costado del
marco de la silla de ruedas.

 Fuerza de corte (tironear contra algo): por lo general, es mas comun en
adultos mayores con piel delicada. Ej. Transferir dentro y fuera de la
) silla de ruedas con la piel rozando contra el asiento.
Areas comunes donde se forman ulceras por presiéon
Las personas que tienen problemas de movilidad tienen mas probabilidades de
tener Ulceras por presion debido a la disminucién de sensibilidad y/o

movimiento.
1
gsa

Sentadas
 Escapulas
 Caderas
» Coxis
 Talones
« Codo-Antebrazo

Acostadas:
 Rodillas
 Caderas
 Cabeza
 Escapulas
 Talones

Las ulceras por presidon son peligrosas porque si estas heridas no son atendidas,
pueden infectarse y provocar muchos problemas médicos.

Nivel 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4

i

Skin ————

Soft <
Tissue

Bone

Se forma una
ampolla y/o se
abre la piel.

La piel se vuelve de
un color diferente,
rojo o morado.

Skin B

Soft
Tissue

o it

Soft =
Tissue ™

Muscle
& Bone

A

La llaga o herida se La llaga se adentra

hace mas rofunda.

en los musculos vy
huesos.



EVALUACION Y APLICACION
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El propdsito de la evaluacion es recopilar informacion para ayudarlo a recomendar un
producto o servicio.

Utilice la aplicacion FWM o los formularios de evaluaciéon de la OMS
especificos para la provision de sillas de ruedas. Le invitamos a crear el

suyo propio, pero por favor, envielo para la aprobacion de FWM.

Siéntese cerca de la persona (y del cuidador, si corresponde).

Preséntese, hable sobre el propdsito de la evaluacién y conozca al

cliente.

Debera recopilar la siguiente informacion:

* Informacioén personal

 Informacion del cuidador

« Diagndstico/Razdn por la que la persona necesita una silla de ruedas.
* Sila persona tiene actualmente una silla de ruedas o la ha usado en el

pasado

 Sila persona usa el transporte publico o necesita pasar por

puertas estrechas

» Historial del dolor por presion

Debera observar lo siguiente:

* Sila persona puede sentarse erguida

* Sila persona puede mantener la cabeza erguida
e COmo se mueve la persona (transferencias)

WHEELCHAIR APPLICATION wendi li

GENERAL INFORMATION

Client Name: Date of Birth & Age:

Address:

Phone #: Caretaker Name (if applicable):

DISABILITY & CONSIDERATIONS

Diagnosis:

Ask Observe

Do you have a medical or government Can the client safely hold thelr head
certificate? [J'ves [ “o upright? [Jves O ne

Do you currently have a wheelchalr? Can the client safely hold their body
s No upright? [] Yes [ Mo

o= 0

‘What is your experience using a wheelchair:

PRESSURE SORES/SKIN

Does the person have a pressure sore ? If yes, describe:
Ov= 0O

Does the person have a history of pressure
sores?

Ov=s O
RECOMMENDATION & PRESCRIPTION

O GeEN_2 [] GEN_3 REFERRAL OUT:

Name Organization Today's Date
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PRESCRIPCION Y RECOMENDACION

COMIENCE AQUI Use este diagrama de flujo para ayudarlo a
hacer una receta o recomendacidén sobre

qué tipo de silla de ruedas o servicio
necesita la persona.

éPermanecera la silla de
ruedas en el hospital,
clinica o iglesia?

Silla de
Silla de ruedas ruedas
de transporte

Iniciar
evaluacién

EL CLIENTE:
éSe sienta erguido y EL CLIENTE:
mantiene la c:\beza ¢Necesita un ajuste
erguida? especial del reposapiés
utilizando las abrazaderas
del reposapiés o la placa
para el pie?

< \

] CONSULTAR: |

: otros proveedores | EL CLIENTE:

! de sillas de ruedas 1 ¢Tiene Ulcera por
" ,' presién?

i ——————————

EL CLIENTE:
éUsa transporte

publico?

CONSULTAR:
un profesional médico
debe evaluar la ulcera
por presion.




evaluacion.
-:_.:filc“” T FOm: e __7:6
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Haga que el cliente se
siente en un banco planoy

estable como se muestra a

continuacion.

1

Mida desde la espalda del
cliente hasta la parte posterior

de la rodilla del cliente.

o=
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MEDIDAS

Busque su formulario de ajuste.
Esta es la Pagina 2 del cuaderno de
ejercicios. Le ayudara a tomar las

medidas y le ayudara con su

Explique que tomara medidas
para poder recomendar la silla de
ruedas o el servicio adecuados

para la situacion del cliente.

4 Mida en el punto mas ancho de
las caderas o piernas del cliente.

Yoo
11

Mida desde el punto mas bajo del
omoplato hasta el banco.

1



ARMADO DE LA SILLA DE RUEDAS

Preparese para armar la silla de ruedas:

* Elija las cajas de sillas de ruedas segun sus evaluaciones y
el tamano de la persona.

* Busque un espacio abierto para trabajar.

« Compruebe que todas las piezas necesarias fueron incluidas en la
caja.

* Busque las herramientas. Se proporciona una caja de cuatro
herramientas
en cada contenedor.

Recuerda estos recursos:
* Manual de armado ;
+ Videos de armado b
+ Folletos de armado/ajuste
» Herramientas en el contenedor
* Lista de verificacion de Safe & Ready ] N
en el libro de trabajo

Armado:

Arme la silla de ruedas de acuerdo con las medidas que tomo para el
formulario de ajuste. Ahi esta el orden recomendado para armar la silla
de ruedas. Una vez que haya terminado con el ensamblaje, verifique la
silla de ruedas utilizando la "Lista de verificacion de Safe & Ready".
Vea la pagina siguiente para las etiquetas de las partes de sillas de
ruedas T

.

Marco

Asiento con cojin.

Respaldo

Todas las ruedas (neumaticos y ruedas giratorias).
Frenos

Cinturdn de seguridad y correa de pantorrilla.

WhoLE WO

ook wnN =

g
§
i
i

INFORME DE CONTROL DE CALIDAD:
Tendra que hacer lo siguiente para ayudar a FWM a seguir los
cambios. Como no vemos las sillas de ruedas, dependemos de
usted para que nos avise de cualquier problema. De esta manera
podemos mejorar la silla de ruedas y prevenir futuros problemas.
e Tome una foto del problema
* Describa el problema
e Escriba el niumero de pedido ubicado en el panel lateral o en la caja
« Mantenga un registro de cuantas veces ve el problema
e Informe utilizando el WhatsApp #: +1 (323) 996-9198




ARMADO DE LA SILLA DE RUEDAS

Travesano

&&—*_JJ_

Respaldo 1] Neumatico

Panel Iaterall Borde de empuje

Barra de ajuste
del reposapies

Correa de
pantorrilla Bomba de

neumatico

Reposapiés

Cojin y asiento
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ESPECIFICACIONES DE LA
SILLA DE RUEDAS

GEN_T

» Color: silla blanca, marco negro y ruedas.

Uso: es mejor si se usa como silla de ruedas de transporte en las instalaciones.
« Tamano: tamano unico.
« Asiento/respaldo: el asiento vy el respaldo son una Unica silla de plastico. La

resina incluye aditivos resistentes a los rayos UV para disminuir el deterioro
por la luz solar.

* Ruedas traseras: 60.9cm x 5.4cm (24"x 2.125") con llantas de acero cromadas
de 36 radios y 1.2cm (Ejes de 47") de diametro. Las ruedas incluyen llantas de
acero pintado en negro de 1.6cm (.63") de diametro con cuatro puntos de
fijacion.

 Ruedas giratorias: ruedas giratorias grandes de goma (didmetro:
20cm/7.87", ancho: 4 cm/1.6") para una mayor distancia entre ejes y
estabilidad.

* Reposapiés: ajustable a cuatro longitudes de pierna diferentes con un rango de
3lcm/12.2".

« Peso neto: 17.6kg/38.8lbs

« Tamano de caja: las dimensiones exteriores de la caja grande son 84 cm x 72
cm x 60 cm vy pesan 47.6 kg para 10 sillas de ruedas. Dimensiones exteriores
de la caja pequena: 72 cm x 62xm x 16 cm y pesa 13 kg. para 1 silla de ruedas.




ESPECIFICACIONES DE LA wHeELcHate li
SILLA DE RUEDAS

GEN_2

Color: azul claro.

Uso: la GEN_2 esta disefada para adaptarse a una gama de usuarios de sillas
de ruedas que requieren una silla de ruedas con marco rigido y reposapiés
ajustables. La FDA de los Estados Unidos autorizd la venta de GEN_2 en los
Estados Unidos en 2012.

Tamano y peso de la caja: 68 cm x 68 cm x 26 cm; 18kg; las sillas de ruedas
vienen desarmadas en cajas.

Tamanos: cuatro tamanos por ancho de asiento (travesanos): 35 cm
(pequeno), 40 cm (medio), 45 cm (grande) y 50 cm (extra grande); el ancho
de la silla de ruedas en los puntos mas anchos (llantas de mano) es
632.5mm/24.9” (pequeno), 693.4mm/27.3” (medio), 718.1mm/28.3” (grande) y
800.1mm/31.5” (extra grande).

Asiento: la inclinacidn del asiento es 8° por defecto. La base del asiento es de
polipropileno y se puede ajustar a tres profundidades diferentes. Cada silla de
ruedas tiene un cojin de espuma de poliuretano que esta cubierto con una
cubierta de nylon resistente al agua y al fuego. El cojin es para usuarios gque no
tienen un alto riesgo de desarrollar uUlceras por presion o una deformidad
postural significativa.

Respaldo: el respaldo se ajusta a 90° en el asiento y se puede ajustar en
cuatro posiciones de altura. Estd compuesto por un acolchado de espuma
EVA dentro de una cubierta de nylon resistente al agua y al fuego.

Cuadro: la altura del mango de empuje determina la altura del respaldo.
Reposabrazos incorporados. Los reposabrazos tienen lados para proteger del

barro durante su uso tanto al usuario como a los lados del cojin.

Ruedas traseras: neumaticos, llanta media, llantas de 66 cm x 5,4 cm (26 "x
2.125") con llantas de 36 radios de acero cromado y ejes de 1.2 cm (.47") de
didmetro con llantas de acero de 1.6cm (.63") de didmetro, unidas en cuatro
lugares.

Ruedas giratorias: ruedas giratorias: ruedas giratorias grandes de goma
(didmetro: 20 cm/7.87", ancho: 4 cm/1.6") para aumentar la distancia entre ejes
y la estabilidad.

Reposapiés: los reposapiés individuales tienen 14 posiciones diferentes
recomendadas, incluidos los ajustes del reposapiés doblado. Se puede inclinar
hasta 7 posiciones. Reposapiés abatibles para traslados. Las abrazaderas del
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reposapié vy el reposapié son adaptaciones.

e Otra informacion: las herramientas se suministran por separado en el
contenedor. El kit de silla de ruedas incluye: partes, manuales y
herramientas para sillas de ruedas.
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ESPECIFICACIONES DE LA
SILLA DE RUEDAS

GEN_3 (igual que el GEN_2 a menos que se indique a
continuacién):
» Color: azul oscuro.

* Uso: La GEN_3 esta diseffada para adaptarse a una gama de usuarios de sillas
de ruedas que requieren una silla de ruedas plegable para su almacenamiento y
transporte. La FDA de los Estados Unidos autorizd la venta de la GEN_3 en los
Estados Unidos en el ano 2014.

« Tamarno vy peso de la caja: 69 cm x 69 cm x 33 cm; peso 19.1 kg/42 Ib
(pequeno), 19.9 kg/43.8 Ib (medio), 20.9 kg/46 Ib (grande), y 22.2 kg/49 Ib
(extra grande).

« Asiento: la inclinacidn del asiento es 10° por defecto.
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AJUSTE DE LA SILLA DE RUEDAS

Elegir la silla de ruedas correcta y ajustarla al cuerpo del cliente es la forma
en gue puede lograr el ajuste adecuado para un usuario de silla de ruedas.
El ajuste es una parte importante de la provisiéon de sillas de ruedas. El
ajuste puede afectar cuan segura, comoda y util es la silla de ruedas para el

usuario de silla de ruedas.

|
B |
l >< '
éPor qué es importante?
Ajustar una silla de ruedas para que se adapte

adecuadamente a un cliente es muy importante
para la salud de una persona.

Si una silla de ruedas no cabe, el usuario de la silla
de ruedas podria:

- Lesionarse los hombros cuando

mueven la silla de ruedas.

- Sentirse cansado mas rapido

- Tener Ulcera de presion

- Estar incodmodo

- Sufrir dolor en los musculos o articulaciones.

El "Formulario de confirmacion de ajuste” puede
ayudarlo a verificar si una silla de ruedas es
adecuada.

o
L

FIT CONFIRMATION FORM

Winen the whes cnair USer (s seates corractly el position
in tne whescnair should ok ke the follow ng picture

Tne seatoet s low on the hips

Name

Teday's Date
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Los ajustes mencionados abajo son los que recomendamos. Solo puede realizar

el nivel intermedio de silla de ruedas basica de FWM si recibe la aprobaciéon de
FWM; esto requiere entrenamiento especializado fuera de FWM.

Vamos a discutir 4 tipos de ajustes:
1. Ancho del asiento

2. Longitud del asiento

3. Altura del respaldo

4. Reposapiés

Ajustes de ancho de asiento:

Pequeno, Mediano, Grande, Extra Grande. Consulte la forma de ajuste para
elegir el tamano.

Ajustes de la longitud del asiento:

Corto, medio, largo. Consulte el formulario de ajuste para elegir el tamanfo.

*Tanto 1 como 2 estan disponibles tanto en GEN_2 como en GEN_3. Hay pequenas
variaciones para hacer los ajustes reales, pero la idea es la misma.



Ajustes de altura del respaldo:

Hay cuatro ajustes. Consulte la forma de ajuste para elegir la altura.

Altura mas baja del
respaldo Altura media-baja
del respaldo Altura media-
alta del respaldo Altura mas

TTT1

alta del respaldo

Ajustes del
reposapiés:
Disponible en

ambas GEN_2 o
GEN_3:

Altura tipica del reposapiés: Reposapiés volteado:

Suba o baje el reposapiés con la Usado_ Para personas con

barra de ajuste del reposap|es amputaaones o) plernas cortas.
Recomendado
solo para la
GEN_2: I, H \\

Abrazaderas del reposapiés: Reposapiés
Usado para personas con Usado para personas con

piernas cortas. piernas cortas.
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FORMACION DEL USUARIO:
EJERCICIOS DE ALIVIO DE LA PRESION

Usted puede ayudar a prevenir las ulceras por presion ensefando a los clientes y
cuidadores a:

» Determinar cuanto tiempo se sientan en la silla de ruedas. Esto es especialmente
importante si no han estado sentados en una silla de ruedas durante largos
periodos antes de esta nueva silla de ruedas.

* Estirarse en la noche y eliminar la presion de las areas que tocan la silla de ruedas.

* Revisar su cuerpo por la noche para ver si hay enrojecimiento o llagas.

* Hacer los 4 ejercicios de alivio de presion (ver mas abajo). Estos deben ser
completados:

Cada 15-30 minutos para una duracién de 1 minuto (15 segundos para cada ejercicio)

1 Inclinese hacia la izquierda 2 Impulsese hacia arriba
y hacia la derecha. desde la silla de

3 Inclinese hacia 4 Lev_ante pierr_la derecha
adelante Yy pierna izquierda
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FORMACION DEL USUARIO: TRANSFERENCIAS

Puede ayudar a los clientes a moverse dentro y fuera de la silla de ruedas de
manera segura mediante la ensefanza de transferencias. Hay mas formas de
transferir, pero estas 3 formas seran el enfoque durante nuestra capacitacion.

Traslado Independiente

1. Haga que el cliente mueva la silla de
ruedas lo mas cerca posible de la silla en la
que desea sentarse (vea dos imagenes a la
izquierda).

2. iAsegurese de que el cliente ponga los frenos!

3. Haga que el cliente saque los
reposapiés del camino.

4. El cliente debe mover su cuerpo hacia el
frente del asiento.

5. El cliente debe colocar una mano en el
asiento en el que estd sentado y otra
mano en el lugar al que se moveran.

6. El cliente se movera a la otra silla.

Traslado asistido de 1 persona

1. Coloque la silla de ruedas lo mas cerca
posible de la silla en la que el cliente quiere
sentarse (vea la imagen a la derecha).

2. iPonga los frenos!

3. Quite los reposapiés del camino.

4. Pidale al cliente que mueva su cuerpo hacia el
frente del asiento. Si no puede, preguntele si
le gustaria recibir ayuda para seguir adelante.

5. Pidale al cliente que ponga sus brazos

sobre sus hombros como un abrazo.

Usted debe hacer lo mismo, pero bajo sus

brazos.

Agachese para no lastimarse la espalda. /‘

Bloquee sus pies con los pies de usted y "‘ 8

coloque sus rodillas en el exterior de las \,

suyas para evitar el deslizamiento.

Haga que el cliente cuente 1-2-3, luego se ponga de pie.

De pasos pequenos, no gire, y lentamente

coloquelo en la otra silla.

N o
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FORMACION DEL USUARIO: TRANSFERENCIAS
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Traslado asistido de 2 personas

1. Elija quién levantara la parte superior del cuerpo del cliente y quién levantara
las piernas del cliente. La persona mas alta o mas fuerte debe mover la parte
superior del cuerpo del cliente.

2. Cologue la silla de ruedas lo mas cerca posible de la silla en la que el cliente

quiere sentarse (vea la imagen de arriba).

iPonga los frenos!

Quite los reposapiés fuera del camino.

5. Pidale al cliente que mueva su cuerpo hacia el frente del asiento. Si no
puede, preguntele si les gustaria recibir ayuda.

6. Haga que el cliente se cruce de brazos. Sostenga al cliente debajo de las
axilas desde la parte posterior (vea la imagen de arriba). Si no es posible que
cruce los brazos, asegurese de mirar donde estan los brazos del cliente
cuando se mueve y se sienta en la silla. Haga que la otra persona se agachey
levante por debajo de las piernas del cliente.

7. Pidale al cliente que cuente 1-2-3 y las dos personas que levantan al cliente
levantaran al mismo tiempo.

8. De pasos pequenos, no gire y coloque lentamente al cliente en la otra silla.

B w



FORMACION DEL USUARIO: SEGURIDAD

Puede ayudar a los clientes a aprender sobre la seguridad de las sillas de ruedas
ensefNandoles sobre los frenos, el cinturdn de seguridad y la recuperacion de caidas.
Si alguien tiene un cuidador, debe incluirse para la capacitacion de todos los usuarios.

Cbémo usar los frenos CAmo usar el cinturén de seguridad

Para poner los frenos, levante la El cinturén de seguridad debe ser

palanca del freno hacia arriba y usado soélo por seguridad. Las

hacia atras para bloquear la rueda. correas no deben usarse para
sujetar a alguien en la silla de

Para quitar el freno, empuje la ruedas. El cinturén de seguridad se

palanca hacia adelante. debe usar bajo cerca de las caderas.

Recuperaciéon de caidas
Ensefne a las personas a pedir ayuda si se caen. Si pueden, que pasen del piso a la
silla de ruedas o del piso a una silla, luego a la silla de ruedas.

S ="
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FORMACION DEL USUARIO: HABILIDADES DE
MOVILIDAD

U

Para ir hacia atras
Ponga sus manos hacia la parte frontal

de las llantas de empuje y tire hacia
atras.

Para ir hacia adelante
Ponga sus manos en el borde de
empuje y empuje hacia adelante.

¢ ,!L J_\I

Para girar a la izquierda

Con ambas manos en las llantas de
empuje, empuje hacia adelante con la
mano derecha y hacia atras con la
mano izquierda al mismo tiempo.

Para girar a la derecha

Con ambas manos en las llantas de
empuje, empuje hacia adelante con
la mano izquierda y hacia atras con
la mano derecha al mismo tiempo.
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FORMACION DEL USUARIO: "™k ':B
HABILIDADES DE MOVILIDAD

Subir una cuneta Bajar por una cuneta

1. El cliente debe estar frente a la 1. La espalda del cliente debe estar en
cuneta. Sube por la cuneta hacia la acera.
ade_lante. . . 2. Haga rodar las ruedas grandes

2. Incline la silla de ruedas hacia hacia atras sobre la cuneta y
atras y girela hacia adelante luego las ruedas giratorias.

hasta que las ruedas giratorias

estén en la parte superior de la

cuneta. Alternativa: De la misma manera que al
3. Giray levanta las ruedas grandes bajar escaleras.

sobre la cuneta.
Alternativa. Ilgual que subir escaleras.

Subir una cuesta Bajar una cuesta

1. Inclinaciéon hacia delante. 1. Inclinate ligeramente hacia atras.

2. Cologue las manos sobre las llantas 2. Cologue las manos en las llantas de
de empuje y mueva las ruedas hacia empuje y empuje las ruedas hacia
adelante al mismo tiempo. adelante al mismo tiempo.

Nota: Los usuarios experimentados e independientes de sillas de ruedas pueden
usar vehiculos con ruedas para bordillos, pendientes y escaleras.
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FORMACION DEL USUARIO:
HABILIDADES DE MOVILIDAD

Puede ayudar a los clientes y sus cuidadores a aprender a usar y mover la silla de ruedas de
manera segura al ensenarles las habilidades de movilidad.
* No intente solo si no puede soportar el peso del cliente o si se siente incOmodo. Pida ayuda.

Al subir las escaleras

1.

La espalda del cliente debe estar en
las escaleras (vea la foto de arriba).
Subirds las escaleras hacia atras.
Incline la silla de ruedas hacia atras,

de modo que las ruedas delanteras

no toquen el suelo.

Si el cliente puede ayudar, pidale que
tire de los rines de empuje hacia atras
mientras levanta la silla de ruedas al
mismo tiempo.

Cuente 1-2-3 para que usted vy el cliente
muevan la silla de ruedas hacia atras y
suban cada paso juntos. Recuerde
doblar las rodillas y usar las piernas
para evitar lesiones en la espalda.

Si tiene ayuda, pidale a la otra persona
que sostenga el marco por los
reposapiés (vea la foto a continuacion)
y empuje la silla de ruedas hacia
adelante y sobre cada paso.

Al bajar las escaleras

1.

La espalda del cliente debe estar en las
escaleras (vea la foto de arriba).
Bajaras las escaleras hacia adelante.
Incline la silla de ruedas hacia atras,

de modo que las ruedas delanteras

no toquen el suelo.

Cuente 1-2-3 y gire la silla de

ruedas hacia adelante en cada

paso, lentamente.

* Recuerde doblar las rodillas e inclinarse
ligeramente hacia atras para controlar y
prevenir lesiones en la espalda.

Si el cliente puede ayudar, haga que
empujen las llantas de empuje hacia
adelante lentamente, mientras empuja la
silla de ruedas al mismo tiempo.

Si tiene ayuda, pidale a la otra persona
que sostenga el marco por los
reposapiés (vea la foto a continuacion)
y vaya lentamente cada paso hacia
atras.




FREE
WHEELCHAIR
MISSION

FORMACION DEL USUARIO:
MANTENIMIENTO

El mantenimiento de la silla de ruedas es necesario para que la silla de ruedas
funcione correctamente. Hemos incluido las actividades de mantenimiento mas
importantes aqui y en el manual del usuario.

LISTA DE VERIFICACION DE MANTENIMIENTO FRECUENCIA

Inflar los neumaticos SEMANAL
Verificar que no haya rayos rotos o danados* SEMANAL
Revisar el cojin MENSUAL
Ajustar las tuercas y tornillos (si estan flojos) MENSUAL
Revisar el marco para saber si hay moho y limpiarlo MENSUAL
con aceite

Revisar el tapizado Cada 3 meses
Si nota dano en la silla de ruedas, reparela lo antes SEGUN SEA
posible o contacte a su socio (pagina 1) NECESARIO

Inflar los Limpiar el Apretar
neumaticos marco tuercas y

Se proporciona una Limpie el marco con :
bomba con cada silla aceite de cocina para tQFhIllOS
de ruedas. En la evitar que se forme Cada silla de ruedas
GEN_3 esta al lado del 6xido. El oxido debilita viene con una llave en
marco. En la GEN_2 el acero. uno de los reposapies.
esta en la barra Esto debe usarse para

transversal inferior. apretar todos los
pernos del marco.
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GUIA DE FOTOS

Por cada contenedor se debe devolver un informe a FWM con 1 juego de fotos
(antes/después) vy 1 historia para cada informe. Estas fotos se utilizardn para
recaudar fondos o para informar a nuestros donantes. Asegurese de solicitar el
permiso de la persona para que usemos la foto antes de entregarla con su informe.

Una buena foto incluye:
* Ajuste correcto
* Montaje correcto
* Que se vea toda la silla de ruedas

+ 2 centimetros de espacio alrededor de la silla de
ruedas.

 Resolucién de calidad

Necesita mejorar:
A ' * Necesita

ajustes

* Montaje
incorrecto

* Baja
Resolucion

* Sin espacio

* No se puede
ver toda la silla
de ruedas.

¥

* Necesita ajustes
* No se puede
ver toda la
silla de
ruedas.
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INFORMACION DE CONTACTO

Estrategia general y direcciéon
Vanessa Mendoza:
vmendoza@freewheelchairmission.org Director de
programas

Principal punto de contacto para asociaciones
Molly Brodersen: mbrodersen@freewheelchairmission.org
Gerente de relaciones con los socios
Areas de enfoque: asociaciones multinacionales, asiaticas y africanas; Auditorias y Reportes de
Silla de Ruedas

Thatiana Arias Morataya:

tmoratava@freewheelchairmission.org Facilitador

Regional Centroamericano

Areas de enfoque: asociaciones centroamericanas, auditorias de sillas de ruedas y
presentacién de informes

Tess Stansbury:

tstansbury@freewheelchairmission.org Socio

Coordinador de Reclutamiento y Gestidén

Areas de enfoque: Medio Oriente, Caribe, Sudamérica, Europa del Este y asociaciones
prospectivas; Auditorias y Reportes de Silla de Ruedas

Envio/Facturaciéon
Lorena Hernandez:
lhernandez@freewheelchairmission.org Especialista en
Operaciones
Areas de enfoque: pedidos, envio, logistica, gestidon de cambios de disefio

Programas Médicos: Entrenamiento y Medicina / Cirugia GIK
Nicole VanderZouwen:
nvanderzouwen@freewheelchairmission.org Gerente de
Programas Medicos
Areas de enfoque: curriculo general, capacitacidn y entrenamiento

lIse Caballeros: icaballeros@freewheelchairmission.org

Entrenador Regional - América Central

Areas de enfoque: capacitacion y entrenamiento en América Central, el Caribe y América del
Sur

Crystal Jackson: cjackson@freewheelchairmission.org

Coordinador de programas medicos

Areas de enfoque: Pedidos, informes y auditorias de GIK; Coordinacién de Capacitacidon y
Capacitacion

Control de Calidad
Bonnie Gonzalez: bgonzalez@freewheelchairmission.org
Ingeniero mecanico
WhatsApp: +1 323-996-9198
Areas de enfoque: Pruebas y disefio de productos; Control de calidad

Monitoreo y Evaluacion
Jennifer Wong: jwong@freewheelchairmission.org
Gerente de analisis de campo
Areas de enfoque: Recopilacidn de datos, andlisis e informes



