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INTRODUCAO A
FREE WHEELCHAIR MISSION

A Free Wheelchair Mission
€ uma organizacao sem
fins lucrativos, humanitaria
e religiosa que fornece
cadeiras de rodas a
organizacoes parceiras
internacionalmente.

Atualmente, a Free
Wheelchair Mission oferece
as cadeiras de rodas GEN_]1,
GEN_2 e GEN_3. Nossos trés
tipos de cadeiras de rodas
sao fabricados em nossa
fabrica na China. O contéiner
com 440-550 cadeiras de
rodas € enviado para as
organizacoes parceiras.

Nossas organizacoes
parceiras fornecem as
cadeiras de rodas para
pessoas que vivem em seu
pais e precisam de uma
cadeira de rodas para
mobilidade.

Bem-vindo ao Treinamento de Cadeira de
Rodas!

www.freewheelchairmission.org
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PADROES DA FREE WHEELCHAIR MISSION

Os fornecedores de cadeiras de rodas da FWM irao selecionar
0s candidatos. H A
Tl

Os fornecedores de cadeira de rodas da FWM irao montar e
ajustar corretamente a cadeira de rodas para cada individuo.

Os fornecedores de cadeira de rodas da FWM nao darao uma
cadeira de rodas desmontada ao usuario final ou a qualquer
parceiro de sub-distribuicdo sem treinamento.

Os fornecedores de cadeira de rodas da FWM, de maneira
consciente, ndo darao uma cadeira de rodas a alguém com
uma ulcera por pressao localizada em uma area que suporta
peso. O parceiro precisa consultar um profissional médico. E
importante que a pessoa seja encaminhada a um profissional
meédico, nao importa onde a ulcera por pressao tenha se
formado. As excecdes incluem se a pessoa foi liberada por um
profissional médico ou se a ulcera por pressao estiver
curada/fechada.

Os fornecedores de cadeiras de rodas da FWM nao irao dar
uma cadeira de rodas basica da FWM para alguém gue nao
consegue se sentar ou manter a cabeca erguida de maneira
segura, @ menos que o parceiro seja treinado a fornecer os
ajustes e foi aprovado pelo Gerente de Programas Médicos ou
por um Treinador Regional da Free Wheelchair Mission. Se o
individuo é colocado em situacao nao segura, Nnao se deve
fornecer uma cadeira de rodas. O parceiro deve ser
encaminhado para uma cadeira de rodas apropriada (ou um
parceiro que pode fornecer o suporte necessario).

Os fornecedores de cadeira de rodas da FWM nunca cobrarao
do usuario final pelo servico de cadeira de rodas ou pela cadeira
de rodas.

Os fornecedores de cadeira de rodas da FWM garantirao que
todos os individuos que recebem uma cadeira de rodas também
receberao treinamento sobre cuidados com o corpo, exercicios -
de alivio de pressao e instrucao, habilidades de mobilidade e
transferéncias.
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Componentes basicos da cadeira de rodas

Uma cadeira de rodas basica € melhor para quem precisa de uma cadeira de rodas
para mobilidade e que consegue se sentar ereto e manter a cabeca erguida com

Componentes da cadeira de rodas intermediaria

Uma cadeira de rodas intermediaria € melhor para uma pessoa que precisa de
uma cadeira de rodas para mobilidade e que precisa de ajuda para sentar-se
ereto ou manter a cabeca erguida com seguranca.

Por que isto é importante?
Ter uma cadeira de rodas que atenda as necessidades da pessoa ira:

« Aumentar a seguranca para o usuario de cadeira de rodas (ex. capacidade de
respirar, prevenir lesdes e dor)

* Ajudar o corpo do usuario a crescer de forma saudavel
* Ajudar o usuario a usar sua cadeira de rodas para participar de atividades que
desejam ou precisam fazer por periodos mais longos
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PROVISAO DA FWM E PROCESSO DE DISTRIBUICAO
ACAO

Indicar usuarios e fazer a avaliacdo (aplicacdo e medidas). ] B )
= Aplicacdo e Formato de Ajuste

Rever aplicacbes - Determine quem estara seguro em uma = Aplicacdo e Formato de Ajuste
cadeira de rodas FWM e quem precisa de uma referéncia. "B&sico ou Intermedidrio”

Verifigue o material para a cadeira de rodas apropriada Aplicacdo e Formato de Ajuste
(modelo e tamanho). Faca o pedido, se necessario. = Formulario de Pedido

= “Planejando o evento de
atendimento para cadeira de
rodas”

ZB Agende e planeje o(s) evento(s) ou visite.

IS Treine ou treine novamente todos que fornecerem cadeiras = Contato FWM
de rodas.

DURANTE A PROVISAO PARA CADEIRAS DE RODAS

AGAO RECURSO PARA USAR

Revise a aplicacdo. Se ndo foi concluido antes, deve ser ) B
concluido como o primeiro passo. * Aplicagao

Obtenha as medidas do usuario da cadeira de rodas para s Formato de Ajuste
determinar que tamanho e ajustes sdo necessarios (ou a
confirme as medidas).

Barras transversais
= Cartazes

- _ ® “Prescricao e
Escolha, monte e verifique a cadeira de rodas para se Recomendac&o”

certificar de que € segura e funcional. * Videos de Montagem
Manual de Montagem
Checklist de Seguranca Pronta

Providencie para que o usuario da cadeira de rodas se

sente na cadeira de rodas e faca os ajustes necessarios. " iheikliSt de Confirmacao de
iuste

Manual de Treinamento do Usuario

Checklist de Habilidades de Treinamento
do Usuario

Treine o usudrio de cadeira de rodas e/ou o cuidador, dé o
manual do usudrio e compartilhe a mensagem crista. a

| |

DEPOIS DE FORNECER UMA CADEIRA DE RODAS

ACAO RECURSO PARA USAR

Atualize seu banco de dados. " Seu proprio sistema de banco de
dados
®  Amostra de Banco de dados da FWM
Faca indica¢cdes para hospitais, clinicas ou outras = SWP
organizacgdes, conforme necessario. » Transformacdo de Equipe FWM

Preencha o Relatdrio de Contéiner da Cadeira de Rodas. " Relatdrio de Contéiner de Cadeira
de Rodas
Telefone: +1 (323) 996-9198

= Relatério de Campo QC

Envie por e-mail ou WhatsApp quaisquer problemas de
controle de qualidade.

Siga os usuarios de cadeira de rodas e a Free Wheelchair ® Contato FWM
Mission. "  Formuldrio de Acompanhamento


https://www.wheelchairnet.org/
https://www.surveymonkey.com/r/WHEELCHAIR_CONTAINER_REPORT
https://www.surveymonkey.com/r/WHEELCHAIR_CONTAINER_REPORT
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CONSCIENCIA DA DEFICIENCIA

"As pessoas com deficiéncia sdao aquelas que tém incapacidades prolongadas de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial que, em interacao com diversos
impedimentos, podem prejudicar sua participacao plena e efetiva na sociedade,

em igualdade de condicbes com as demais pessoas.”
Assembléia Geral da ONU, Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia

Trate as pessoas como vocé gostaria de ser tratado:

Pergunte antes de vocé ajudar
Explique o que vocé esta fazendo

Fale com a pessoa que precisa da cadeira de rodas - as pessoas com
elas podem nao ser cuidadoras

Quando conversar com alguém, tente ficar ao nivel dos olhos, portanto, sente-
se, se possivel

Nao se mova ou toque na cadeira de rodas de uma pessoa sem permissao
Converse com a pessoa como vocé faria com qualquer outra pessoa
Concentre-se na pessoa, nao na deficiéncia

Verifique a acessibilidade dos lugares que vocé frequenta e faca as adaptacoes
necessarias
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INSTRUCAO SOBRE FERIDA

Ulceras por pressdo: Ferimentos causados por pressdo, friccdo ou forca de
cisalhamento.

* Pressao (pressionando para baixo) - geralmente areas osseas do
corpo pressionando contra uma superficie. Ex. Quando o ombro
pressiona o encosto.

* Friccao (atrito) - Geralmente movimento sobre outra superficie. Ex. A
parte de tras do seu braco esfregando no lado da cadeira de rodas.

« Forca de cisalhamento (puxando): Geralmente mais comum em adultos
mais velhos com pele delicada. Ex. Movimentar-se para entrar e sair da
cadeira de rodas com a pele se esticando sobre o assento.

Formulario de areas comuns com ulceras por pressiao:
As pessoas que tém deficiéncias de mobilidade sdo mais propensas a ter Ulceras
por pressao devido a diminuicdo da sensacao e/ou movimento.

Sentado(a): \
e Ombros
* Quadris <
» Coccix
» Calcanhares
+ Cotovelo/Antebraco O

Assentamento:
: Joelhos %
* Quadris

Cabeca

Ombros
« Calcanhares .

o

As ulceras por pressao sao perigosas porque, se essas ¥er|:aas na::o forem
tratadas, elas podem se infeccionar e levar a muitos problemas médicos.

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4
Skin —— Skin
Soft Soft
Tissue Tissue
A Muscle
Bone
A pele fica com uma Uma bolha se forma A Ulcera ou ferida A ferida penetra
cor diferente, vermelha e/ou a pele se abre. cresce mais profundamente no

ou roxa. profundamente. seu musculo e osso.
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AVALIACAO E APLICACAO

O objetivo da avaliacao e coletar informacoes para ajuda-lo a recomendar um
produto ou servico.

Use o formulario da FWM ou formularios de avaliacdo da OMS
especificos para o fornecimento de cadeiras de rodas. Vocé esta
convidado a fazer a sua propria avaliacao, mas por favor envie para
aprovacao da FWM.

Sente-se perto da pessoa (e cuidador, se for o caso). Apresente-se,
fale sobre o propodsito da avaliacao e conheca o usuario.

 Informacodes pessoais

« Informacdes sobre o cuidador

« Diagndstico/Motivo a pessoa nhecessitar de uma cadeira de rodas

« Se a pessoa atualmente tem uma cadeira de rodas ou ja usou uma no
passado

e Se a pessoa usa transporte publico ou precisa passar por
portas estreitas

e« Histdrico de ferida de pressao

Vocé precisara coletar as seguintes informacdes:

Vocé precisara observar o seguinte:

« Se a pessoa consegue sentar-se de forma ereta
e Se a pessoa puder manter a cabeca ereta

« Como a pessoa se move (transferéncias)

WHEELCHAIR APPLICATION wancn ﬁ

GENERAL INFORMATION

Client Name: Date of Birth & Age:

Address:

Phone #: Caretaker Name (If applicable):

DISABILITY & CONSIDERATIONS

Diagnosis:

Ask | Observe

Do you have a medical or government Can the cllent safely hold thelr head
certificate? [Jes [J “io upright? Oves O

Do you currently have a wheelchalr? Can the cllent safely hold thelr body
Ovss Qgo upright? [ Yes [J "o

n the commun'ty
O Othar

PRESSURE SORES/SKIN

Does the person have a pressure sore?

Ov=s O o

Does the person have a history of pressure
sores?

Oves O o
RECOMMENDATION & PRESCRIPTION

| O 6en_2 [0 GEN_3 REFERRAL OUT:

| Name Organlzation Today's Date
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PRESCRICAO E RECOMENDACAO
COMECE AQUI

Use este fluxograma para ajuda-lo a fazer
uma receita ou recomendacao sobre qual
A cadeira de rodas tipo de cadeira de rodas ou servico a

permanecera no pessoa precisa.
hospital, na clinica

ou igreja?

—_—— e e

—_—— e -

Cadeira Cadeira
de rodas de rodas

~ e ——————————

N——————/

Iniciar
Avaliacdo

O USUARIO CONSEGUE:
Sentar-se ereto e O USUARIO:
manter a cabec¢a ereta? Precisa de um ajuste

especial do apoio para os

pés usando as bragadeiras

do apoio para os pés ou o
apoio para os pés?

\
ENCAMINHAR: |
Outros provedores | O USUARIO:
de cadeira de rodas | Tem uma ferida por
N J pressdo?

O USUARIO:
Utiliza
transporte

——

ENCAMINHAR:
Um profissional médico
deve examinar a ferida
por pressao

i —————————

1
1
I
|
I
1
I



FREE
WHEELCHAIR
MISSION

Encontre o seu formato de ajuste. Explique que vocé fara medicdes
Esta é a segunda pagina da para recomendar a cadeira de
apostila. Isso ajudara vocé a obter rodas ou servico adequado para

as medidas e a ajuda-lo com sua a situacao do usuario.
avaliacao.
!
WHEELCHAIR FIT FORH ~= f‘
el — s ]
N [— II—I'

Obtenha a medida no ponto mais
largo dos quadris ou pernas do

3 Providencie para que o usuario se
sente em um banco plano e estavel
como mostrado abaixo.

usuario.
DN
Obtenha as medidas das costas .
do usuario até a parte traseira Ob.te”h‘?‘ as medidas do 'ponto
do joelho do usuario. mais baixo do ombro ate o
banco.

L




MONTAGEM DA CADEIRA
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Prepare-se para montar a cadeira de rodas:
» Escolha as caixas de cadeiras de rodas com base nas suas
avaliacdes e no tamanho da pessoa.
« Encontre uma area aberta para trabalhar
» Verifique se todas as pecas necessarias foram incluidas na caixa.
e Localize as ferramentas. Uma caixa das quatro ferramentas é
fornecida em cada contéiner.

Lembre-se destes recursos:
¢« Manual de Montagem :
» Videos de Montagem b |
+ Folhetos de montagem/ajustes
* Ferramentas no contéiner
+ Checklist de Seguranca Pronta . 2

Montagem:

Monte a cadeira de rodas de acordo com as medidas que vocé obteve
para o formato de ajuste. Aqui esta a ordem recomendada para
montar a cadeira de rodas. Uma vez terminada a montagem, verifigue
a cadeira de rodas usando a “Checklist Segura e Pronta.” Veja a
proxima pagina para rotulos de pecas para cadeiras de rodas.

g
§
o
2
g
i
3
(=4
E]
I||
o

Armacao

Assento com a almofada

Encosto

Todas as rodas (pneus e rodas giratorias)
Freios

Cinto de seguranca e correia da panturrilha

S

[
i
[}
i

Relatar problemas de controle de qualidade:

Vocé precisara fazer o seguinte para ajudar a FWM a seguir e fazer

alteracdes. Como nao vemos as cadeiras de rodas, dependemos de

VOCé para nos avisar sobre quaisquer problemas. Desta forma,

podemos melhorar a cadeira de rodas e evitar problemas futuros.
 Tire uma foto do problema

Descreva o problema

Anote o numero de PO localizado no painel lateral ou caixa

Registre quantas vezes vocé vé o problema

Relatar usando o WhatsApp #: +1 (323) 996-9198
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MONTAGEM DA CADEIRA

Barra Transversal

Encosto PNEU

Painel Lateral yr Empurrar o aro

Barra de ajuste

do apoio dos pés )
Cinto da / N
pantumilha ' In’
‘p '(\ 3 . : '

8 Bomba de Pneu

W

Rodas Giratorias

Apoio para os pes

Almofada e assento
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ESPECIFICAOES DA CADEIRA

GEN_]

Cor: Cadeira branca, armacao preta e rodas.
* Uso: Melhor se usado como uma cadeira de rodas de transporte nas instalagoes.
* Tamanhos: Apenas um tamanho.

* Assento/Encosto: O assento e o encosto sdo uma Unica cadeira de plastico. A
resina inclui aditivos resistentes aos raios UV para reduzir os danos causados pela
luz solar.

* Rodas Traseiras: 60,9cm x 5,4cm (24 "x 2,125") com aros de aco cromado de 36 raios
e 1,2cm (.47 ) eixos de diametro. As rodas incluem aros de acocom 1,6cm (63”) de
diametro, com quatro pontos de fixag¢ao.

* Rodas Giratdrias: giradores grandes de borracha (diametro: 20 cm/7,87 *,
largura: 4cm / 1,6”) para maior distancia entre eixos e estabilidade.

* Apoio para os pés: ajustavel para quatro comprimentos diferentes de perna, com um
alcance de 31cm/12,2 .

* Peso Liguido: 17,6kg/38,8lbs

* Tamanho da caixa: As dimensodes externas da caixa grande sao de 84 cm x 72 cm X
60 cm e pesam 47,6 kg para 10 cadeiras de rodas. Dimensdes externas da caixa
peguena: 72cm x 62xm x 16cm e pesa 13kg para 1 cadeira de rodas.
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ESPECIFICAOES DA CADEIRA

GEN_2

Cor: Azul claro.

Uso: O GEN_2 foi projetado para acomodar uma grande variedade de usuarios
de cadeiras de rodas que precisam de uma cadeira de rodas com armacao
rigida com apoios de pés ajustaveis. A FDA dos EUA liberou o GEN_2 para
venda nos EUA em 2012.

Tamanho e Peso da caixa: 68 cm x 68 cm x 26 cm; 18 kg; As cadeiras de
rodas chegam desmontadas em caixas.

Tamanhos: Quatro tamanhos por largura do assento (barras transversais):
35cm (pequeno), 40cm (médio), 45cm (grande) e 50cm (extra grande); as
larguras da cadeira de rodas nos pontos mais largos (aros de mao) sao
632,5mm/24,9” (pequeno), 693,4mm/27,3” (médio), 718,1mm/28,3” (grande) e
800,1mm/31,5” (extra grande).

Assento: O padrao de inclinacdao do assento é 8°. A base do assento é de
polipropileno e pode ser ajustada em trés profundidades diferentes. Cada
cadeira de rodas tem uma almofada feita de espuma de poliuretano coberta
com uma capa de nylon resistente a agua e resistente ao fogo. A almofada é
designada para usuarios que Ndo apresentam alto risco de desenvolvimento de
Ulcera por pressao ou deformidade postural significativa.

Encosto: O encosto esta regulado em 90° em relacdo ao assento e pode ser
ajustado em quatro posicoes de altura. E composto por enchimento de
espuma EVA dentro de uma capa de nylon a prova de fogo e resistente a
agua.

Armacao: A altura da manopla determina a altura do encosto. Apoios de braco
embutidos. Os bracos tém lados para proteger o usuario e as laterais da
almofada contra lama durante o uso.

Rodas Traseiras: pneus meédios, de 66 cm x 5,4 cm (26 "x 2,125") com aros de
aco cromado de 36 raios e eixos coml,2cm (47 ) eixos de didmetro com
arosde aco de 1,6cm (63"), fixados em quatro lugares.

Rodas Giratdrias: giradores grandes de borracha (didmetro: 20 cm/7,87 *,
largura: 4cm/1,6”) para maior distdncia entre eixos e estabilidade.

Apoio para os pés: Os apoios para os peés individuais tém 14 posicdes
recomendadas diferentes, incluindo ajustes invertidos do apoio para os pés.
Pode ser inclinado em 7 posi¢coes. Os apoios para os pés sao levantados para
transferéncias. As bracadeiras para apoio para 0S Peés e 0 apoio para 0s pes




ESPECIFICAOES DA CADEIRA
* Qutras informacoes: As ferramentas sao fornecidas separadamente no

sao adaptacodes.
contéiner. O kit de cadeira de rodas contém: pecas para cadeiras de rodas,
manuais e ferramentas.




ESPECIFICAOES DA CADEIRA

GEN_3 (0o mesmo que o GEN_2, a menos que esteja listado abaixo):
* Cor: Azul escuro.

* Uso: O GEN_3 foi projetado para acomodar uma variedade de usuarios de cadeira
de rodas que

necessitam de uma cadeira de rodas dobrada para armazenamento e
transporte. A FDA dos EUA liberou o GEN_3 para venda nos EUA em 2014.

« Tamanho e Peso da Caixa: 69cm x 69cm x 33cm; Peso 19,1 kg/42 Ib (pequeno),
19,9 kg/43,8 Ib (médio), 20,9 kg/46 Ib (grande) e 22,2 kg/49 Ib (extra-grande).

+ Assento: O padrao de inclinacdo do assento é 10°°.
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AJUSTE DE CADEIRA DE RODAS

Escolher a cadeira de rodas certa e ajusta-la para o corpo do usuario é a
maneira de conseguir o encaixe adequado para um usuario de cadeira de
rodas. O ajuste € uma parte importante disponibilizacao de cadeiras de
rodas. O ajuste pode prejudicar a seguranca, a comodidade e o uso da
cadeira de rodas para o usuario de cadeira de rodas.

FIT CONFIRMATION FORM ] Ii

venen the wheecnar user s seates corractly. the r pOsITiON
r tae wheecnar shoald cok ke the follow ng pictre

Por que é importante?

Ajustar uma cadeira de rodas para se adaptar
adequadamente a um usuario é muito
importante para a saude de uma pessoa.

Se uma cadeira de rodas ndo estiver adaptada, o [Freecrrisers e wetoreaceor e voserar [

usuario de cadeira de rodas pode:

- Machucar os ombros quando mover
a cadeira de rodas

- Sentir-se cansado mais rapido

- Ficar com feridas por pressao

- Ficar desconfortavel — o

- Ficar com dores musculares ou nas |

articulacdes

O “Formato de Confirmacao do Ajuste” pode |lhe
ajudar a verificar se a cadeira de rodas esta
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AJUSTE DE CADEIRA DE e

Os ajustes mencionados abaixo sao aqueles que recomendamos. Vocé so pode
fazer o nivel intermedidrio de cadeira de rodas basica FWM se receber
aprovacao da FWM; isso requer treinamento especializado fora da FWM.

Vamos discutir 4 tipos de ajustes:
Largura do assento
Comprimento do assento
Altura do encosto

Apoio para os pés

Ajustes da Largura do Assento:
E Pequeno, Médio, Grande e Extra Grande. Consulte o formato de

ajuste para escolher o tamanho.

N =

Ajustes do Comprimento do Assento:

Curto, Médio, Longo. Consulte o formato de ajuste para escolher o tamanho.

*Ambos 1 e 2 estdo disponiveis em GEN_2 e GEN_3. Ha pequenas variacdes para
fazer os ajustes reais, mas a ideia € a mesma.
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AJUSTE DE CADEIRA DE RODAS ™

Ajustes de Altura do Encosto:

Existem quatro configuracdes. Consulte o formato de ajuste para escolher a
altura.

Menor altura do encosto
Altura média-baixa do
encosto Altura média-alta

do encosto Altura mais

ITTT1

alta do encosto

Ajustes do
apoio para
OSs pés:

Disponivel em ambos
GEN_2 ou GEN_3:

Altura Tipica do Apoio para os Pés: Apoio para os Pés Invertido:
Levante ou abaixe o apoio para os Usado para pessoas com
pés usando a barra de ajustes do amputacdes ou pessoas com
apoio para os pés. pernas curtas

Recomendado apenas
para o GEN_2:

=

Bragadeiras do Apoio para os Pés: Pedal:
Usado para pessoas com pernas curtas. Usado para pessoas com pernas curtas.
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TREINAMENTO DO USUARIO:

EXERCICIOS DE ALIVIO DE PRESSAO

Vocé pode ajudar a prevenir as feridas por pressao ensinando 0s usuarios e
cuidadores a:

« Melhore o tempo eles ficam na cadeira de rodas. Isso € muito importante se
eles nao tiverem ficado sentados em uma cadeira de rodas por longos
periodos antes dessa nova cadeira de rodas.

e Estique-se a noite e elimine a pressao das areas que tocam a cadeira de rodas.
« Verifique seu corpo a noite para ver se ha vermelhidao ou feridas.

 Faca os 4 Exercicios de Alivio de Pressao (veja abaixo). Estes devem ser
preenchidos:

A cada 15 a 30 minutos por um periodo de 1 minuto (ou 15 segundos para cada exercicio)

Incline-se para a 2 Levante-se da
esquerda e direita cadeira de rodas

Incline- Levante a
se perna
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TRENAMIENTO DE USUARIO

Vocé pode ajudar os usuarios a entrar e sair da cadeira de rodas com seguranca,
ensinando a transferéncia. Hd mais maneiras de transferir, mas essas trés formas
serao o foco durante nosso treinamento.

Transferéncia Independente

1. Faca com que o usuario mova a cadeira de
rodas o mais proximo possivel da cadeira em
gue deseja se sentar (veja duas figuras a
esquerda).

2. Certifique-se de que o usuario pisa nos freios!

3. Peca ao usuario para tirar o apoio dos pés
do caminho.

4. O usuario deve mover seu corpo para a
frente do assento.

5. O wusudrio deve colocar uma mao no
assento em gque estd sentado e uma mao no
local para onde vai se mudar.

6. O usuédrio passard entdo para a outra cadeira.

1 - Transferéncia Pessoal Assistida

1.

N o

©

Coloque a cadeira de rodas o mais proximo possivel
da cadeira em que o usuario quer sentar-se (veja a
figura a direita).

Utilize os freios!

Mova os apoios para os pés para fora do caminho.
Peca ao usuario para mover seu corpo para a frente do
assento. Se eles ndo conseguirem, pergunte se eles
gostariam de ajuda para se mover para a frente.
Pec¢a ao usuario para colocar os bragos em volta

dos ombros como um abrago. Vocé fard o

mesmo, mas sob os bracos deles.

Agache-se para ndo machucar suas costas.

Blogueie os pés do usuario com seus pés e mantenha
seus joelhos distantes dos deles para evitaro
deslizamento.

Pec¢a ao usuario para contar 1-2-3 e, em seguida, levantar-se.

Dé pequenos passos, ndo vire e, lentamente, coloque-
o(a) na outra cadeira.

/
g
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2- Transferéncia Pessoal Assistida

o

Escolha quem vai levantar a parte superior do corpo do usuario e quem vai
levantar as pernas do usuario. A pessoa mais alta ou mais forte deve mover a
parte superior do corpo do usuario.

Coloque a cadeira de rodas o0 mais proximo possivel da cadeira em que o
usuario quer sentar-se (veja a figura a direita).

Utilize os freios!

Mova 0s apoios para os pés para fora do caminho.

Peca ao usuadrio para mover seu corpo para a frente do assento. Se eles nao
conseguirem, pergunte se eles gostariam de ajuda.

Peca ao usuario que cruze os bracos. Segure o usuario sob as axilas na parte
de tras (veja a figura acima). Se nao for possivel cruzar os bracos, certifique-
se de observar onde estao os bragcos do usuario ao se mover e sentar na
cadeira. Faca com que a outra pessoa se agache e levante a parte de baixo
das pernas do usuario.

Peca ao usuario para contar 1-2-3 e as duas pessoas que levantam o usuario
levantarao ao mesmo tempo.

Dé pegquenos passos, nao vire e, lentamente, coloque-o(a) na outra cadeira.

O
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TRENAMIENTO DE USUARIO e
SEGURANGA

Vocé pode ajudar os usuarios a aprender sobre a seguranca das cadeiras de rodas
ensinando sobre os freios, o cinto de seguranca e a recuperacao de quedas. Se
alguém tiver um cuidador, este deve ser incluido para todo o treinamento do usuario.

Utilizando os freios Usando o cinto de seguranca

Para ativar os freios, puxe a O cinto de seguranca deve ser

alavanca do freio para cima e para usado apenas por seguranca. As

tras para travar a roda. correias nao devem ser usadas para
restringir alguém na cadeira de

Para destravar o freio, empurre a rodas. O cinto de seguranca deve

alavanca para frente. ser usado baixo perto dos quadris.

Recuperacao de Queda

Ensine as pessoas a pedir ajuda se elas cairem. Se conseguirem, transfira do chao
para a cadeira de rodas e depois a cadeira de rodas.
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TREINAMENTO DE USUARIO: HABILIDADES DE MOBILIDADE

N

Mover-se para a frente
Coloque as maos no aro e empurre
para a frente.

Mover para tras

Coloque as maos na frente dos aros e
puxe para tras.

!L_J!\ '

Virar a direita

Com as duas maos nos aros,
empurre para a frente com a mao
esquerda e puxe para trds com a
mao direita ao mesmo tempo.

Virar a esquerda

Com as duas maos nos aros, empurre
para a frente com a mao direita e puxe
para trds com a mao esquerda ao
mesmo tempo.
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Para subir um meio-fio Descer um meio-fio
1. O usudrio deve estar de frente para o 1. As costas do usudrio devem estar no meio-
meio-fio. Suba o meio-fio de frente. fio.
2. Incline a cadeira de rodas para tras e .
P 2. Mova as rodas grandes para trds sobre o

mova a cadeira de rodas para a frente
até que as rodas giratorias estejam na
parte superior do meio-fio.
3. Mova e levante as rodas grandes sobre
© meio-fio. Alternativa: a mesma maneira usada para
descer escadas.

meio-fio, seguidas pelas rodas giratorias.

Alternativa: a mesma maneira usada para
subir escadas.

_

g’
!

0,

Subir uma ladeira Descer uma ladeira
1. Incline-se para a frente. 1. Incline-se ligeiramente para tras.
2. Coloque as maos nos aros e mova 2. Cologue as maos nos aros e
as rodas para a frente ao mesmo empurre as rodas para a frente ao
tempo. mesmo tempo.

Observacao: usuarios experientes e independentes de cadeiras de rodas podem usar
cavaletes para meio-fio, encostas e escadas.
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Vocé pode ajudar os usuarios e seus cuidadores a aprender como usar e mover a cadeira de
rodas com seguranca, ensinando habilidades de mobilidade.

*Nao tente sozinho se vocé ndo puder suportar o peso do usudrio ou se sentir desconfortavel.
Peca ajuda.

Subir escadas

1.

O usuario deve ficar de costas para as
escadas (veja foto acima). Vocé vai subir
as escadas de costas.

Incline a cadeira de rodas para tras, de
modo que as rodas dianteiras estejam
acima do chéao.

Se o usuario puder ajudar, faca-o puxar os
aros para tras enquanto vocé puxa a
cadeira de rodas para cima ao mesmo
tempo.

Conte 1-2-3 para que vocé e o usuario
movam a cadeira de rodas para tras e
subam cada degrau juntos. Lembre-se de
dobrar os joelhos e usar as pernas para
evitar lesdes nas costas.

Se vocé tiver ajuda, peca a outra pessoa
gue segure a armacgdo pelos apoios dos pés
(veja a foto abaixo) e empurre a cadeira de
rodas para frente e para cima em cada
etapa.

Descer as escadas

1.

O usuario deve ficar de costas para as
escadas (veja foto acima). Vocé vai descer
as escadas de costas.

Incline a cadeira de rodas para tras, de

modo que as rodas dianteiras estejam

acima do chao.

Conte 1-2-3 e mova a cadeira de

rodas para baixo degrau por degrau,
lentamente.

*Lembre-se de dobrar os joelhos e inclinar-se
ligeiramente para tras para ter controle e evitar
lesdes nas costas.

Se o usuario puder ajudar, pe¢a que empurre
0s aros para a frente lentamente, enquanto
empurra a cadeira de rodas ao mesmo
tempo.

Se vocé tiver ajuda, peca a outra pessoa

gue segure a armag¢ao pelos apoios de pés
(veja a foto abaixo) e desca lentamente
degrau por degrau para tras.




TREINAMENTO DE USUARIO: MANUTENCAO

Fazer manutencdo na cadeira de rodas é necessario para manter a cadeira de
rodas funcionando como deveria. Incluimos as atividades de manutencao mais
importantes aqui e no manual do usuario.

CHECKLIST DE MANUTENCAO FREQUENCI

Encher os pneus SEMANALMENTE
Verifique se ha raios quebrados ou danificados SEMANALMENTE
Verifigue a almofada MENSALMENTE
Apertar as porcas e os parafusos (se estiverem frouxos) MENSALMENTE
Verifigue se ha ferrugem na armacao e limpe a MENSALMENTE
armacao com oleo

Verificar o estofamento A CADA 3 MESES
Se notar danos na cadeira de rodas, corrija 0 mais CONFORME
rapidamente possivel ou contacte o parceiro (pagina NECESSARIO

Encher os Limpe a Aperte as
pnheus armacao porcas e

Uma bomba é Limpe a armacao com

fornecida com cada oOleo de cozinha para parafusos
cadeira de rodas. Na evitar a formacao de Cada cadeira de rodas
GEN_3 esta do lado ferrugem. A ferrugem vem com uma chave
da armacao. Na enfraquece o aco. emum c;los apolos
CENEE T para os pés. Isso deve
transversal inferior. ser usado para apertar
todos os parafusos da
armacao.
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GUIA DE FOTOGRAFIA

Para cada contéiner, vocé retornara um relatorio para a FWM com 1 conjunto de
fotos (antes/depois) e 1 histdria para cada relatdrio. Essas fotos serdo usadas para
captacao de recursos ou para informar nossos doadores. Certifique-se de pedir a
permissao da pessoa para usarmos a foto antes de entrega-la com seu relatorio.

Uma boa foto inclui:
* Ajuste Correto
¢ Montagem Certa
* Veja toda a cadeira de rodas

* Cerca de 2 centimetros de espaco ao redor da cadeira de
rodas

* Resolugcdo de qualidade

Bons Exemplos: Precisa Melhorar:

e e ¥ B '

<54

* Precisa de ajustes

* Montagemerrada

* Baixa resolucao

* Sem espaco

* NAao consegue
ver toda a
cadeira de rodas

* Precisa de ajustes
* NAao consegue

ver toda a
cadeira de rodas
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INFORMAGOES DE CONTATO

Estratégia Geral e Direcao
Vanessa Mendoza: vmendoza@freewheelchairmission.org
Diretora de Programas

Ponto Principal de Contato para Parcerias
Molly Brodersen: mbrodersen@freewheelchairmission.org
Gerente de Relacionamento com Parceiros
Areas de foco: parcerias multinacionais, asiaticas e africanas; Auditoria de cadeiras de rodas e
relatérios

Thatiana Arias Morataya:

tmorataya@freewheelchairmission.org Facilitador

Regional da América Central

Areas de foco: Parcerias Centro-americanas, Auditorias em Cadeira de Rodas e Relatérios

Tess Stansbury: tstansbury@freewheelchairmission.org

Coordenadorade Recrutamento e Gestdo de Parceiros

Areas de foco: Oriente Médio, Caribe, América do Sul, Europa Oriental e parcerias
prospectivas; Auditoria de cadeiras de rodas e relatdrios

Envio/Faturamento
Lorena Hernandez:
Ihernandez@freewheelchairmission.org Especialista em
Operacdes
Areas de foco: Pedidos, Envio, Logistica, Gestdo de Alteracdo de Design

Programas Médicos: Treinamento e Medicina/GIK Cirtrgica
Nicole VanderZouwen:
nvanderzouwen@freewheelchairmission.org Gerente de
Programas Médicos
Areas de foco: Curriculo Geral, Treinamento e Coaching

lIse Caballeros: icaballeros@freewheelchairmission.org
Treinador Regional - América Central
Areas de foco: Treinamento e Treinamento na América Central, Caribe e América do Sul

Crystal Jackson: cjackson@freewheelchairmission.org

Coordenador de Programas Médicos

Areas de foco: Pedidos, relatdrios e auditorias da GIK; Coordenacdo de Treinamento e
Treinamento

Controle de Qualidade
Bonnie Gonzalez: bgonzalez@freewheelchairmission.org
Engenheiro Mecénico
WhatsApp: +1 323-996-9198
Areas de foco: Testando e Projetando produtos; Controle de qualidade

Monitoramento & Avaliacdo
Jennifer Wong:
jwong@freewheelchairmission.org Gerente de
analise de campo
Areas de foco: Coleta de dados, Andlise e Relatdrios





